INNS'
BRUCK

COVID-19 Praventionskonzept
fur die Sporthallen der Stadt
Innsbruck

gultig von 19.05.2021 bis 30.06.2021

Um die Ansteckungsgefahr mit dem SARS-CoV-2 Virus wahrend und nach dem Betreten einer
stadtischen Sporthalle jederzeit so gering wie moglich zu halten, werden folgende MalRnahmen
umgesetzt.
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1. Allgemein

Das vorliegende COVID-19-Praventionskonzept wurde durch den vom Sportamt der
Stadt Innsbruck (als Betreiber der Sporthallen) bestellten Covid- 19 Beauftragten
erstellt. Alle MaBnahmen beziehen sich auf die von der Bundesregierung
beschlossenen SchutzmaBnahmen zur Bekampfung der Covid-19 Pandemie bzw. der
COVID-19-Offnungsverordnung — COVID-19-OV und 1. Novelle
zur COVID-19-(")ffnungsver0rdnung, dies mit besonderem Augenmerk
auf die Benutzung von Sporthallen.

2. Zutritt zu den Sporthallen von 18:00 — 22:00 Uhr fiir nicht
offentliche Gruppen

Fir alle Personen die eine Sporthalle als Sportler, Betreuer oder Trainer betreten
wollen, gelten ausnahmslos folgende Voraussetzungen.

2.1 Nachweis einer geringen epidemiologischen Gefahr

Eine geringe epidemiologischen Gefahr geht von Personen aus die getestet,
genesen oder geimpften sind und diesen Nachweis auch erbringen kénnen.
Die Nachweise fur geimpfte, genesene und getestete Personen sind einander
gleichgestellt, unterscheiden sich jedoch wie in den untenstehenden Punkten
angefihrt in ihrer Gultigkeitsdauer.

2.1.1 Getestete Personen
Flr getestete Personen gilt entweder:

e Ein Nachweis Uber ein negatives Ergebnis eines SARS-CoV-2-Antigentests
zur Eigenanwendung, der in einem behordlichen Datenverarbeitungssystem
erfasst wird und dessen Abnahme nicht mehr als 24 Stunden zurickliegt.

e Ein Nachweis einer befugten Stelle (auch Schule) Gber ein negatives
Ergebnis eines Antigentests auf SARS-CoV-2, dessen Abnahme nicht mehr
als 48 Stunden zuriickliegen darf.

e Ein Nachweis einer befugten Stelle iber ein negatives Ergebnis eines
molekularbiologischen Tests auf SARS-CoV-2, dessen Abnahme nicht mehr
als 72 Stunden zuriickliegen darf.

Der Nachweis muss ausgedruckt auf Papier oder am Mobiltelefon im PDF
Format vorgezeigt werden. Eine SMS Nachricht mit dem Testergebnis reicht
nicht aus. Bis zum Alter von 10 Jahren muss kein Test vorgezeigt werden.
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2.1.2 Genesene Personen

Flr genesene Personen gilt entweder:

Eine drztliche Bestatigung Gber eine in den letzten sechs Monaten erfolgte
und aktuell abgelaufene Infektion.

Ein Nachweis nach § 4 Abs. 18 EpiG oder ein Absonderungsbescheid, wenn
dieser fir eine in den letzten sechs Monaten vor der vorgesehenen Testung
nachweislich mit SARS-CoV-2 infizierten Person ausgestellt wurde.

Ein Nachweis Uber neutralisierende Antikdrper, der nicht alter als drei
Monate sein darf.

2.1.3 Geimpfte Personen

Flr geimpfte Personen gilt entweder

Erstimpfung ab dem 22. Tag nach der Erstimpfung, wobei
diese nicht langer als drei Monate zuriickliegen darf.

Zweitimpfung, wobei die Erstimpfung nicht langer als neun
Monate zuriickliegen darf.

Impfung ab dem 22. Tag nach der Impfung bei Impfstoffen, bei
denen nur eine Impfung vorgesehen ist, wobei diese nicht
langer als neun Monate zuriickliegen darf.

Impfung, sofern mindestens 21 Tage vor der Impfung ein
positiver molekularbiologischer Test auf SARS-CoV-2 bzw. vor
der Impfung ein Nachweis GUber neutralisierende Antikérper
vorlag, wobei die Impfung nicht langer als neun Monate
zurickliegen darf.

2.2 Maskenpflicht

Vor dem Betreten der Sporthalle missen sich alle Besucher eine zertifizierte FFP2
Maske aufsetzen. Diese Maske darf nur in den Feuchtrdumen (Duschen) und
direkt beim Betreiben des Sportes abgenommen werden. Nach Beendigung der
Sportaustibung muss die FFP2 Maske sofort wieder aufgesetzt werden. Auch in
den Garderoben!

Ab 6 Jahren muss eine sonstige den Mund- und Nasenbereich abdeckende Maske
getragen werden, ab 14 Jahren muss wie oben beschrieben eine FFP2-Maske
getragen werden. Personen, denen es aus gesundheitlichen Griinden nicht
zugemutet werden kann, eine Maske zu tragen, oder Schwangere haben dies
durch eine arztliche Bestatigung zu belegen.



3. Platzbedarf / Mindestabstand

Das Platzangebot in der Sporthalle muss mindestens 20gm pro Besucher bieten.
Personen die nicht im selben Haushalt leben, missen einen Abstand von 2m
einhalten.

Dieser Abstand muss nicht eingehalten werden, wenn folgende Punkte zutreffen:

e Beider direkten Auslibung von Sportarten, bei deren sportarttypischer
Ausiibung es zu Korperkontakt kommt.

e Fir kurzfristige sportarttypische Unterschreitungen des Mindestabstands im
Rahmen der Sportausiibung

e Bei erforderlichen Sicherheits- und Hilfeleistungen.

4. Registrierung der Besucher

Um ein Contact Tracing bei einer méglichen Infektion mit SARS-COV-2 zu
ermoglichen, miissen alle Trainer bzw. Ubungsleiter bei jedem Besuch einer
stadtischen Sporthalle ein ausgefiilltes (Online) Formular fiihren und bei sich
speichern und aufbewahren. Die Richtlinien der Datenschutzverordnung sind
einzuhalten.

5. Kundmachung der einzuhaltenden Malinahmen

Um die verpflichtend einzuhaltenden MaRnahmen den Verbinden/ Vereinen und
Trainern bzw. Sportlern zur Kenntnis zu bringen, werden im Vorfeld Infomails bzw.
Newsletter ausgesandt.

Weiters werden die MaRnahmen als Icons vor den Gebduden der Sporthallen in
Dreieckstandern bzw. an der Eingangstiire plakatiert und noch einmal im Gebdude an
den Tiren zu den Trainingshallen, Garderoben und Feuchtraumen angebracht.



6. Reinigung/ Hygiene

Speziell nach dem Wechsel vom Schulsport zum Vereinssport (geschlossene
Gruppen) missen die Feuchtraume und WC Anlagen gereinigt werden. Auch oft
beriihrte Gegenstande wie Turgriffe, Lichtschalter aber auch oft verwendete
Trainingsgerate wie Reck, Barren, Kletterstangen, Sprossenwand... missen besonders
grindlich gereinigt werden.

Die Sporthallen, Umkleidekabinen und Duschen mussen regelmaRig fiir mindestens 5
Minuten geliiftet werden. Handdesinfektionsmittelspender missen an allen Ein- und
Ausgdngen zu den Sporthallen aufgestellt werden.

7. Allgemeine Verhaltensregeln

Sportler/ Trainer/ Ubungsleiter, die sich nicht gesund fiihlen, diirfen trotz negativen
Corona Tests keine stadtische Sporthalle betreten.

Typische Verhaltensweisen von Sportlern wie Abklatschen, Umarmen, Ausspucken
oder Schnauzen ohne Taschentuch sind verboten.

Sollte es speziell vor den WC Anlagen, Garderoben und Feuchtraumen zu
Wartezeiten kommen, miissen die Wartenden hintereinanderstehen, FFP2 Maske
tragen und einen Abstand von 2m einhalten.

Um in den Duschrdaumen einen Abstand zueinander von 2m zu garantieren, darf nur
jede zweite Dusche verwendet werden.

Um eine Uberlastung der Garderoben zu verhindern, sollten die Sportler, wenn
moglich schon in Sportgewand zur Halle kommen.

Beginn- und Endzeiten der Trainingseinheiten genau einhalten, damit Teilnehmer
unterschiedlicher Einheiten einander nicht begegnen.

Die Sportler sollten eigene beschriftete und befillte Trinkflasche und Handtuch
mitbringen.
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